BESKY.
STOLNI
TENIS

Pozvianka

na seminar a doSkoleni trenéru stolniho tenisu vSech licenci

Datum: Pondéli 19. 12. 2022

Misto: Havifov —Narodni tréninkové centrum, Opletalova 1293/8C, 73601 Havifov-Sumbark

Cas: 13,00 —19,00 hod.

Program: 1. Zahajeni, organizacni pokyny Ing. Marta Novotna
2. Uvodni slovo piedsedy CAST Ing. Zbynék Spacek
3. Mentalni ptiprava mladych hracua stolniho tenisu  Lara Broichova -Némecko
4. Takticka ptiprava a koucink Lara Broichova - Némecko

5. Diskuze a ukonc¢eni seminare

Lara Broichova —uspésna trenérka mladeznické reprezentace Némecka, kterd stoji za uspéchy hracek
Sophia Kleeové, Anet Kaufmannové a mnoha dalSich. 5 let ptsobila u reprezentace jako asistentka Evy
Jelerové, od roku 2015-2021 byla hlavni trenérkou reprezentace dévcat U13 a U135, od roku 2021 je hlavni
trenérkou dévéat U19 a U21.

Je diplomovanou trenérkou stolniho tenisu Némeckého olympijského vyboru, ucitelkou jogy a ma také
licenci psychologického kouce.

Poznamka:

Seminaf bude tlumocen z némciny do CesStiny

- Zdjemci o doSkoleni maji povinnost se p¥ihldsit v Registru CAST v sekci
Skoleni trenérii podle piislusné licence
/vezmi s sebou trenérsky priikaz nebo certifikat trenéra /

- Utastnikiim dogkoleni bude prodlouZena platnost licence dle Smérnice ¢. 2 /2022 a vystaven
Certifikat trenéra stolniho tenisu

- Ucastnici semindie se musi iidit aktudlnimi hygienickymi opatienimi

vydanymi vladou

Ing. Marta Novotna
predsedkyné¢ TMK CAST

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 - Strahov
WWW.ping-pong.cz



