CESKY.
STOLNI
TENIS

Zdpis ze schiize TMK CAST konané dne 20.5.2023 v Plzni

Termin a misto: 20.5.2023 ve 14 hodin v Plzni pti MCR U19, Hala TJ Lokomotiva Plzef, Uslavska 75,
32600 Plzen

Pritomni:
Marta Novotna, Hana gopové, Iveta Vacenovska, Zbynék gpaéek, Martin Merker, Roman Cech, Martin
Lucan, host Monika HanuSova

Omluveni: Jifi Pischel

Program:

1. Zahijeni, schvaleni programu a zapisu z minulé schiize

2. Informace z konference CAST, rozpodet

3. Informace predsedkyné¢ TMK o aktivitach za uplynulé volebni obdobi

4. Prezentace jednotlivych ¢lenit TMK o zabezpeceni tikoll z oblasti jejich
plsobnosti

5. Navrh nové smérnice ¢.4/2023 -pro udélovani a prodluzovani trenérskych
licenci

6. Navrh na slozeni TMK v novém volebnim obdobi, priority ¢innosti

7. Rlzné

K bodu 1/

Marta Novotné zahdjila schiizi, pfivitala ptitomné, kteti jednomyslné€ schvalili program schilize a zapis
z minulé schiize. Uvodni slovo jiz byvalého piedsedy Zbyika Spacka a Marty Novotné o novém sloZzeni
vedeni CAST, které bylo zvoleno na konferenci.
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K bodu 2/

Celkové shrnuti konference, na které prob&hly volby nového predsedy CAST. VV po dohodé s dozoréi
radou upravil a schvalil rozpocet:

Provozni vydaje TMK v roce 2023 -250 tis. proti roku 2022 — 270 tis.

Projekt ¢innost metodikti v roce 2023 -350 tis. proti roku 2022 — 300 tis.

Projekt vzdé€lavani trenéra v roce 2023 -400 tis. proti roku 2022 — 250 tis.
Piedsedkyné Marta Novotna informovala o zajisténi zpravy z TMK na konferenci.
K bodu 3/

Zhodnoceni 4 letého funkéniho obdobi 2019-2023:

Za nejvetsi uspéchy v tomto obdobi bych chtéla vyzvednout vydani Ucebnich textl pro trenéry autorky
Marty Novotné —Stolni tenis. Tato publikace vysla v kvétnu 2019 ve zluté edici COV a byla piipravovéana 5
let. Nasi trenéfi tak maji k dispozici studijni material, ktery zahrnuje nejnovéjsi poznatky z vyvoje hry a
pusobeni trenéra.

Pro nés sport bylo také velkou cti, Ze v ramci spoluprace COV a CAST pii vzdélavani trenérii byl stolni tenis
od roku 2019 zatazen mezi 11 sportl, které se obsahové podili na vydavani ¢asopisu Coach, méesi¢niku,
ktery pfinasi trenérim zajimavé informace z riznych oblasti sportu. Za obdobi poslednich 4 let byly
publikovany rozhovory s nasimi trenéry a sportovci, TomaSem Polanskym, Josefem Plachym, Renatou
Strbikovou, Hanou Matelovou a také zahraniénimi experty Jarkem Kolodziejczykem/Rakousko/ a Evou
Jeler /N&mecko/. Casopis je kazdy mésic zdarma distribuovan na vice nez 200 trenéri stolniho tenisu.

Dal3im tispéchem bylo udéleni akreditace MSMT pro CAST v oblasti vzd&lavani trenért dne 2.1.2023, ktera
davé svazu moznost vydavat osvédceni o absolvovani studia, a tim mozZnost trenérim pozéadat o
zivnostenské opravnéni. Zadost byla dlouhodobé pfipravovana a konzultovana s ostatnimi svazy, které uz
tuto akreditaci maji. Akreditace je platna po dobu 3 let, pak se musi o jeji prodlouzeni znovu pozadat.

Novou zkuSenosti v tomto obdobi bylo zavedeni on-line vyuky ve vzdélavani trenérii. V prvni fazi to bylo
jako nédhrada prezencni vyuky v dobé covidovych restrikci. Postupem Casu se webinafe a on-line vyuka staly
nedilnou soucasti vzdélavani trenérli na vSech Grovnich

K bodu 4/

Marta Novotna informovala o studiu licence A, které se bude zakoncovat druhym kurzem specializace ve
2.ro¢niku pravdépodobné na podzim 2023, termin jesté nebyl stanoven. Byly zadany témata zavérecnych
praci, po odevzdani prace a slozeni zkousky ve 2. ro¢niku se mohou trenéti ptfihlasovat na zavére¢nou
zkousku probihajici na FTVS a studium ukonc¢it. Na podzim 2022 dokoncil studium A licence zadvére¢nou
zkouskou na FTVS Jaroslav Mikeska, trenér z predeslého béhu 2018/2020 a Lenka Harabaszova, ktera
studium pfterusila nyni pokrcuje s aktualnim béhem 2021/2023. V prosinci 2022 Gspésné slozila zkousku ze
specializace A licence Jana DobeSova, a na zakladné piedlozenych dokladl o studium trenérské licence ve
Svédsku, v rozsahu vice hodin, neZ je u nasi A licence, ji byla licence A uznana a nasledn& udélena.
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Martin Lu¢an informoval o udéleni pokut v registru CAST (neplnéni ¢1.322. SR) — V extraligové a ligovych
soutézi zen nebyla udelena pokuta zddnému z druzstev. V ligovych soutézich muzi byly udéleny pokuty
Styfem druzstviim: 3LMA — SportSpin TJ Slovan Lochovice, 3LME — TJ Sokol Sarovy z.s., KST Vsetin,
TTC Ostrava — Poruba z.s.

Roman Cech prezentoval své dalii rozpracovéani rozvoje tréninku ptipravky a malych déti ,,Jak idealng
zacinat se stolnim tenisem*. Metodické listy by mély vzniknout v digitalni formé¢.

Hana Sopova bude i nadéle vypomahat pti vzdélavani trenérii v poradnim tymu TMK, taky u $koleni C
licence ve stfedoceském kraji.

Martin Merker informoval o aktualitach na metodickém webu. Pravidelné zvefejiiuje nabidku vzdélavacich
seminait z FTVS, z COV a jinych instituci. Informuje o potadani doskoleni v krajich. Probéhlo také 3. dilné
zvefejnéni uspéSného seminaie s némeckou trenérkou Larou Broich, které velmi kvalitn€ vypracovala
Monika Hanusova, a patfi ji za to podékovani.

Iveta Vacenovskd podala informace o aktualnim prubéhu $koleni trenérd licence B. Na béh 2022/2023 se
ptihlasilo 31 trenértl, viichni trenéti splnili na podzim 2022 v Olomouci na UPOL zkousku z obecné ¢asti a
Vv ¢ervnu nasleduje ¢ast specializace. Na podzim je planovany zavére¢ny kurz specializace a poté bude
stanoven termin zkousSek, ktery nebude pravdépodobné navazovat na kurz specializace z divodu velkého
poctu ucastnikid. V kvétnu 2023 se spustily pfihlasky na novy béh trenérii licence B 2023/2024, otevien bude
az dle podle poctu ptihlaSenych, minimum je 12 Gcastnikd.

K bodu 5/

Projednani tiprav nové smérnice, kterou vypracovala Marta Novotnd a jeji schvaleni komisi TMK. Hlavni
zmeény se tykaji predevsim Skoleni trenérii B licence a navyseni poc¢tu hodin ve vzdélavani. U doskoleni
trenérii bude nové zavedena také st praxe.

K bodu 6/

Iveta Vacenovska podala navrh na slozeni nové komise v dal§im ctytletém obdobi, kde u kazdého jména
uvedla oblasti jejich pusobeni. Navrh bude piedlozen na VV ke schvaleni.

Iveta Vacenovska — piedsedkyné
Zabezpecuje: vzdélavani licence (A, B, C, D), doskoleni, lektorska ¢innost, rozpocet, smérnice
Marta Novotna — ¢lenka TMK

Zabezpeluje: sifi slavy Unie profesionalnich trenérit COV, poradce — prava ruka piedsedkyné, lektorska
¢innost, doSkoleni

Martin Merker — ¢len TMK
Zabezpeceni metodického webu, propojeni s KM a informace o reprezentaci mladeze
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Roman Cech — &len TMK

Zabezpecuje: kondi¢ni pfiprava mladeze a dospé€lych, lektorska ¢innost v oblasti kondice, celostni pfistup
hrac¢a — regenerace, vyziva, spanek atd., identifikace talentti — propojenost s KM (SPS a OTM)

Martin Luc¢an — ¢len TMK

Zabezpeduje: sprava trenéri v registru, kontrola plnéni podminek trenéri dle SR, propojeni s RIK
Markéta Weiningerova

Zabezpecuje administrativni pomoc pti doskoleni a licence

Osloveni budouci ¢lenové TMK:

Stanislav Kucera — ¢len TMK

Zabezpecuje: prezentace piispévki na metodickém webu, lektorska cinnost pti vzdélavani trenérd, propojeni
s MK

Jakub Kleprlik — clen TMK , z4jem nepotvrzen

Zabezpecuje: lektorska ¢innost, oblast zvySovani kvality v8ech licenci, komunikace s UPOL Olomouc,
FTVS, centrum vzdélavani Viktoria, COV

Jarek Kolodziejczyk — ¢len TMK jako expert ze zahrani€i pii vzdélavani trenérti, zatim neosloven

Pomocni élenové metodického webu:

Stanislav Kucera — rozhovory s hraci, trenéry, sestiih videi z vrcholnych akci, zpracovani piednasek a
seminafi

Matéj Soukup — propojeni metodického webu a socidlnich siti, sledovani aktualit a videi z WTT akei, MS,
ME atd., prezentace na metodickém webu

Tomadas Krsiak — analyza zapasu techniky a taktiky hrac¢ut, ¢lanky z oblasti kompenzace, kondice,
psychologie a pfiprava videa a praktickych cviceni

Tomas Rezny - programator metodického webu

Pomocny poradni tym TMK :

- zfizeni poradniho organu/ tymu s cilem novych navrhii k diskuzi pro €leny TMK, zvySeni kvality pfi
vzdélavani trenéra

- byvali uspésni absolventi licence A a B, trenéfi, ktefi se chtéji sami neustale vzdélavat a obohacovat

- dobrovoln4 &innost a moznost riiznych ucasti za CAST na vzdélavacich seminafich

- pfii celkovém piinosu potencionalni ¢lenové TMK

- vytazky a upozornéni na zajimavé publikace

dle potieb uspotadana videokonference s podnéty

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 - Strahov
WWW.ping-pong.cz



CESKY.
STOLNI
TENIS

Hana gopové, Jan §plichal, Monika Hanugov4, Dana Cechova, Olesia Stakhova, Frantisek Obeslo (osloven,
ale neprojedna), Jana DobeSova a Tamara Tomanova (budou osloveny).

Vize a oblasti ptisobeni v nasledujicim volebnim obdobi 2023/2026:

vytvareni kvalitnich podminek pii vzdélavani trenérti vSech licenci

zajisténi A licence na UPOL Olomouci, moZnosti zahrani¢ni staze alespoti 1x pii A licenci,
zahrani¢ni lektofi

u B licence se pokusit zajistit maximalniho vyuziti akreditace

propojenost s budoucim naborovym webem a vytvorit navrh pro identifikaci talentii/ ptedpoklady
sportovce

asopis COACH a spoluprace s COV

vzdélavani pro verejnost: prezentace zékladnich pravidel uspé$ného hrace stolniho tenisu/ trenéra/
rodi¢e = rozvoj vrcholového sportovee jako clovéka, hodnoty ,,fair play, vzajemny respekt ve
sportovnim prostfedi

pracovni ochrana trenéra: co je potieba, aby mohl kvalitné a uspésné vykonavat svoji praci, odmény
a ohodnocent

propojenost s KM a systematické planovani BTM turnajii v CR, s KVS mezinarodni starty a
mladeznické reprezentace

systémove zapracovat v klubech do TJ — kazdodenné zésobniky ( 1 mezi hraci), podani a piijem,
kondice a vypliiovani TD jako soucast tréninku

K bodu 7/

Na schtizi prob¢hla diskuze a navrhy na testovani ,,technické urovné hrac¢u‘ ve stiediscich SPS, které je nove
soucasti ve vSech smlouvach pro kluby, kterym bylo stfedisko udéleno.

Monika Hanusova podala zpravu o pribéhu a organizaci HBO kempti a ndsledné ohledné nominaci na ME
U13, kterou schvalila KM.

Podékovani Marté Novotné za jeji dlouholeté tspésné plisobeni jako piredsedkyné TMK. Podékovani patii
také Hané Sopové a panu Pischelovi za jejich ptisobeni a piinos v TMK, kteii jako &lenové jiz konéi.

Zapsala: Iveta Vacenovska
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