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SKOPJE (MKD) 2024

Kategorie: ZENY

Trenérka Zen: Renata Strbikova

VYSLEDKY

DVOUHRA:

1st. Stage skupina

Hrabicova: Tokic (Slo) 0:3, Sztwiertnia (Pol) 0:3, Svensson (Swe) 2:3 - 4. misto ve skupiné
Zadérova : Matiunina (Ukr) 1:3, Sterner (Aut) 1:3, Matitashvili (Geo) 3:0 - 3. misto ve skupiné

Klempererova: Bogdanowicz (Pol) 1:3, Mikayilova (Aze) 3:1, Mitrofan (Rum) 0:3 - 3.misto ve
skupiné

Sommerova : Ernst (Ned) 3:2, Silcock (Jey) 3:2, Hansson (Swe) 3:2 - 1.misto ve skupiné

2nd. Stage skupina

Sommerova : Pinto (Por) 4:3, Toftaker (Nor) 4:2, Berzosa (Esp) 4:3 - 1. misto ve skupiné

Osmifinale

Sommerova - Matiunina (Ukr) 3:4

CTYRHRA
1. kolo Klempererova, Sommerovéa - Georgieva, Mutlu (Bul) 0:3

1.kolo Zadérova, Hrabicova - Sterner, Matiunina (Aut, Ukr) 1:3



MIX:

1.kolo : Klempererova , Kvéton - Sariev, Persova 3:0 (Bul), 2.kolo: Puppo, Pinto W.O.(Ita,
Por), osmifindle : Deschamps, Hochart (Fra) 2:3

1.kolo : Hrabicov4, Bélik - Jakimovski, Kovachovska (Mda) 3:0, 2.kolo: Closset, Tokic ( Bel, Slo)
0:3

1.kolo : Sommerova, Moravek - Podobnik, Avezou (Slo, Fra) 2:3

1.kolo : Zadérova, Stalzer - Scharrer, Doutaz (Sui) 0:3

HODNOCENI HRACEK

Klempererova Anna

Anna bohuZel nepostoupila z prvni skupiny, ve které se umistila na tfeti pozici. Myslim si, Ze
vylosovani na postup asi bylo, ale nevysel ji vstup do turnaje, kdyz ji nevysel prvni zdpas

o pomyslny postup. Jelikoz se ji nepodaftilo hrat to co umi, tak i vysledky tomu

odpovidali. Jednu vyhru zvladla, v dalSich dvou zdpasech tahala za kratsi provaz. Samoziejmé,
Ze v zapase bojuje, ale jen bojovnost bohuzel nestacila.

Hrabicova Klara

Klara skoncila ve skupiné na poslednim 4 misté. Jeji vykon uréité ovlivnila nemoc, ale i pfesto
mohli byt vysledky lepsi. Slusny vykon podala v zapase se Svédkou, ale to bylo samoziejmé
malo. Uderovy i pohybovy potencial ma, ale nedafi se ji ho zakomponovat do hry. Naopak v
parovych soutézich ji musim tradi¢né pochvdlit. V téchto soutézich, se umi zorganizovat a byt

vUdci osobnosti.
Zadérova Linda

Linda skoncila taktéz v zakladni skupiné. Jeji vystoupeni na ME bylo nahoru, dolu. Linda méla
dlouhy vypadek z divodu zranéni a ve hre je to jesté znat. Prvni zapas s pozdéjsi vitézkou
Matuininou hrala dobfre, ale vypadla na set a p(l takticky, coz ji stdlo vyhru. Byla nebezpecna
na servise ale pasivni hra vazla. Zaznamenala jen jednu vyhru ve skupiné, a to na postup

nestacilo.



Sommerova Helena

Postup Heleny mezi 16 nejlepsSich, pokladam za velky Uspéch. Helena je hracka, kterd ma svij
herni systém a ma na to, hrat mezi nejlepsimi. Na tomto turnaji méla dle mého ndzoru i na
medaili, kterd ji unikla jen tésné. Vyhrala obé skupiny, a postoupila z prvniho mista. VSechny
zapasy byli neuvéritelné boje, pIné zvrat a emoci. Cely turnaj zvladla i fyzicky, cozZ si troufam

fict, Ze by jen tak nékdo nevydrZel v té naloZi setl a zapasu, v tak kratké dobé.

Na zavér bych ji chtéla opravdu pochvdlit za cely turnaj a jen mé mrzi, Ze nedosahla na tu
medaili, protoze k ni méla blizko. Po cely turnaj podavala vyborné vykony a doufam, ze ve

svych vykonech bude pokracovat dal.
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Uvodem:

Turnaj se nachazel v blizkosti letiSté cca.20 min. Ubytovani bylo v hotelu, které se nachazelo
asi 10 min. od haly ch(zi. V misté u haly byla restaurace, kde bylo také stravovani na velmi
slabé urovni. Systém turnaje jednotlivc( se hrdl s malou zménou oproti minulym
mistrovstvim, a to v zakladni skupiné na tfi vitézné sady, poté ndasledovala druha skupina na
Ctyri vitézné sady. Z kazdé z nich vidy dva nejlepsi hraci postupovali do vyrazovaciho systému
K.O. mezi nejlepsich Sestnact, ktery byl rovnéz na ¢tyfi vitézné sady. Systém ctyrher a
smiSenych Ctyrher byl K.O. na tfi vitézné sady.

Nominace hracu dle evropského Zebficku:

Bélik S., Kvéton O., Moravek R., Stalzer A.



Vysledky — dvouhra muzi:

Bélik Simon

Skupina: I. Stupen — postup z prvniho mista

Elia (CYP) 3-0, Zelengowski (POL) 3-1, Berzosa (ESP) 3-0
Skupina: II. Stupen — postup z druhého mista

Tretiak (UKR) 4-0, Chirita (ROM) 0-4, Benko (CRO) 4-1

K.O. mezi Sestnacti:

Redzimski (POL) 0-4

Hodnoceni:

Simon vyhral s piehledem bez porazky zakladni skupinu, kde potvrdil roli favorita. Ve druhé
skupiné prohral pouze s favoritem skupiny Rumunem Chiritou 0-4 a postoupil do
vytazovacich boju mezi nejlepsich Sestnact hract. Tam se utkal s pozdé;jSim vitézem celého
turnaje Polakem Redzimskim, kterému podlehl po dvou vyrovnanych setech 0-4. Myslim si,
Ze na turnaji odvedl standartni vykon, a je velka Skoda, Ze dostal mezi Sestnackou nejlepsich,
nejtézsi mozné vylosovani.

Doporuceni:

Musim pochvalit jeho bojovnost za jakéhokoli stavu, urcité zlepseni koncentrace a
nerozptylovani se nad zkazenymi micky. Zlepseni variability v hernim v systému, kde se snazi
nejenom chodit bandnem, ale i pfijimat aktivné a pasivné forhendem i kdyz nékdy ne upiné
kvalitné. Dale je potieba zlepsit a trénovat vétsi razanci na prvnich Uderech. Déle pak pfi jeho
vysSce, pracovat s kondiénim trenérem na vétsi dynamice a koordinaci pohybu, zejména vpred
a vzad. To stejné trénovat i na zdsobniku s rychlejSim, ndvaznym odhodem mickd od trenéra.



Kvéton Ondfej

Skupina: I. Stupen — nepostup ze skupiny

Benko (CRO) 2-3, Danzer (GER) 1-3, Kamara ( HOL) 2-3
Hodnoceni:

Ondra v prvnim zapase na turnaji s Chorvatem Benkem, stahoval utkani z 0-2 na 2-2 a
vypadalo to, Ze by se mohl chytit, ale opak byl pravdou. Ve vSech zdpasech byl pasivni,
staticky bez navaznosti uder( zejména ve F strané. Pro mé byla jeho predvedend hra ve
dvouhrach na celém turnaji zklamanim. Musim, ale vyzdvihnout jeho bojovnost, i presto ze
se mu na tomto turnaji nedafilo. Ve ¢tyrhre a potazmo i smiSené Ctyrhre, to bylo o poznani
lepsi a vice se snazil hrat F a Iépe se tocil na stfedu stolu, coz bych hodnotil jako pozitivni i
kdyZ samoziejmé v téchto disciplindch na to md hra¢ mnohem vice ¢asu.

Doporuceni:

Hrat kombinace ve vétsi intenzité a v pohybu, zejména ze stfedu az do F strany s prenasenim
vahy a tocenim se za F ve stfedu stolu. Kombinace s podanim zamérit na vétsi aktivitu a pfi
pasivni hre, zlepsit prechod do aktivni hry. Kladeni dlirazu na trénink pfijmu podani se
zamérenim lépe reagovat na zménu rotace. S kondi¢nim trenérem se zaméfit na pruznost,
rychlost a vybusnost véetné zmény sméru.

Stalzer Adam
Skupina: I. Stupen — nepostup ze skupiny
Puppo (ITA) 2-3, Schweiger (GER) 2-3, Scharrer (SUI) 0-3

Hodnoceni:

V prvnim zapase proti Italovi Puppovi otocil stav z 0-2 na 2-2 a v poslednim setu mél i slibny
naskok 6-2. Ve druhém zapase s Némcem Schweigerem po velmi dobrém vykonu vedl| 2-1 a
8-1 poté pak 8-5 se u ného projevila nervozita v konci setu a zapas prohral. V poslednim
zapase se Svycarem Scharrerem, uz byl deprimovany z piedchozich zapasti a do toho mu
rozhodci zacala piskat podani, coz ho Uplné dorazilo. Adam, presto Ze ze zakladni skupiny
nepostoupil, tak mé v prvnich dvou zapasech s pfedvedenou hrou pfijemné prekvapil, ato i
presto Ze oba zdpasy prohral. Dobre se pohyboval v ndvaznosti Gderd, a po taktické strance
dobre reagoval na hru soupere.



Doporuceni:

ZlepSeni v pohybu a ndvaznosti Uderf(, stdle na tom pracovat. Pracovat na vétsi razanci a
kvalité uder(l, coz znamena i vétsi zaméreni na kondi¢ni trénink celkova stabilita core - sila,
celkovy pohyb v hracim prostoru rychlost, vybusnost. V neposledni fadé dodrZzovani stravy,
ktera je spojena s vahou, a ma vliv na celkové lepsi a rychlejsi pohyb.

Moravek Radim
Skupina: I. Stupen — nepostup ze skupiny

Ban (CRO) 0-3, Stojchev (MKD) 3-0, Tretiak (UKR) 2-3

Hodnoceni:

V prvnim zapase prohral s favoritem skupiny Chorvatem Banem celkem hladce, poté porazil
jednoznaéné domaciho hrace z Makedonie 3-0, a rozhodujici zapas o postup prohral velmi
vyrovnaneé s Ukrajincem Tretiakem 2-3 na sety, kde v konci patého setu mél mirné vedeni,
které nakonec nedotahl do konce. Myslim, Ze Radim mél hratelnou skupinu, ze které se dalo
postoupit do dalsi faze, ale nékdy ve své hie udéla pfilis mnoho lehkych nevynucenych chyb.
Pfesto bych chtél zminit, Ze Radim je atypicky, zdpasovy hrac a velky bojovnik, ktery je svym
stylem nepfijemny pro nékteré soupefre.

Doporuceni:

ZlepSeni podani a jeho prijmu, lepsi reakce na pfijem podani s rlznymi rotacemi. Dale pak
zlepSovat pohyb v hracim prostoru v kombinacich. Vice vyuZivat vlastniho podani jakozto
levoruky hrac, tzn. vétsi variabilita. Pracovat na lepsi koncentraci, ale fekl bych Ze doslo uréité
ke zlepseni. Po taktické strance si ve hre vytvaret lepsi pozici umistovanim mickd proti
soupefi.

Vysledky - ¢tyfhra muzi:
Bélik-Stalzer — Etvrtfinéle

1.kolo volny los, 2.kolo Puppo- Abiodun 3-0 w.o., 3.kolo Chirita- Istrate(ROM) 0-3

Hodnoceni:

Kluci odehrdli na mistrovstvi prakticky jenom jeden zdpas, a to s Rumuny, ktefi nas prehravali
svoji herni kvalitou a rychlosti.



Vysledky:
Kvéton-Moravek R. — Ctvrtfinale
1.kolo Degros- Giltia (BEL) 3-2, 2.kolo Zalewski — Zelengowski 3-0,

3.kolo lonescu — Movileanu 0-3

Hodnoceni:

Kluci odehrdli velmi dobré zapasy a jejich vystoupeni ve ¢tyrhie bych hodnotil pozitivné.
Musim fict, Ze se dobfe dopliiovali jako levak a pravdk a zejména na Ondrovi bylo vidét
zlepseni oproti vykontm ve dvouhre. Jejich vystoupeni ve ¢tyrhie bych hodnotil pozitivné.

SmiSena ctyrhra

Vysledky:

Kvéton-Klempererova

1.kolo Sariev-Persova (BUL) 3-0, 2.kolo Puppo-Pinto 3-0 w.o.,
3.kolo Deschamps-Hochart (FRA) 2-3

Hodnoceni:

Prvni dva zapasy nas moc neprovéfili, ale Skoda zapasu ve Etvrtfindle s francouzskou dvojici,
kdy nas par vedl 2-0 na sety, po velmi dobrém vykonu v prvnich dvou setech, poté nedokazal
udrzet po celou dobu zdpasu vyssi standart na prijmu podani a v samotné hre, lepsim
umistovanim micka.

Vysledky:

Stalzer-Zadérova

1.kolo Scharrer — Doutaz (SUI) 0-3
Hodnoceni:

Pro oba hrace bylo vystoupeni ve dvouhram velké zklamani, a to se také projevilo i na
vykonech ve smiSené Ctyrhre, a to nejvice na Adamovi, ktery nebyl pfipraven se s tim
mentalné vyrovnat.



Vysledky:

Moravek — Sommerova

1.kolo Podobnik - Avezou (SLO-FRA) 2-3
Hodnoceni:

evvs

Bliz&i informace k tomuto zapasu poskytne R. Strbikova

Vysledky:
Bélik — Zadérova
1.kolo Jakimovski-Kovachovska(MKD) 3-0, 2.kolo Closset-Tokic 0-3

Hodnoceni:

-----

Zavérem:

Toto mistrovstvi ndm jasné ukazalo, Ze abychom byli konkurence schopni oproti nejlepsim
hrac¢lm v Evropé, tak musime zapracovat na vétsi tréninkové intenzité, zvysit objemy a
v neposledni fadé individualné resit detaily s jednotlivymi hraci.



