CESKY.
STOLNI
TENIS

Pozvanka na doskoleni trenérii stolniho tenisu vSech licenci dne 17.5.2025

vV Ujezdu u Brna

Datum: Sobota 17. kvétna 2025
Misto konéni: pii MCR U17: Sportovni 1128, Ujezd u Brna
Cas: 13,00 —19,00 hod.

( presny casovy harmonogram ptrednasek bude rozvrzen dle ¢asového planu turnaje)

Program:

=

Zahajeni, organizacni pokyny

2. Pozorovani zapasu na MCR v ramci analyzy - zadani rozboru

Marta Novotna

lveta Vacenovska

3. Videoanalyza techniky a taktiky hrdce jako podklad pro dalsi zaméreni tréninku  Iveta Vacenovska

4. Kompenzacni cviceni pro stolni tenis jako zakladni prevence zranéni

5. Praxe — Sestavy pro kompenzacni cviceni pro stolni tenis

6. Ukonceni doskoleni
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Uhrada nakladi: dle Smérnice &. 2/2024

Poznamky: -  vezmi sebou trenérsky prikaz/certifikat trenéra

- vezmi sebou sportovni obleceni a palku na praxi

- zajemci o doskoleni maji povinnost se p¥ihlasit v Registru CAST v sekci $koleni trenérii
nejpozdéji do 10.5.2025

- ucastnikiim doskoleni bude prodlouzena platnost licence do 30.6.2030 a zaznamenana do
Certifikatu trenéra stolniho tenisu dle Smérnice ¢. 2/2024

Ing. Marta Novotna Bc. Iveta Vacenovska
vedouci akce predsedkyné TMK CAST
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