Motoricko-kondiéni soutéze 2024/25

1. Obecné kondicni predpoklady pro stolni tenis:

- explozivni sila dolnich koncetin - skok z mista do dalky - 2 mérené pokusy, pocita se lepsi,
zaznamenana délka je od startovni ¢ary (bez preslapu) po posledni ¢ast téla ktera se dotyka podlahy
po dopadu (nejcastéji pata, pfi padu vzad paZe apod). Vykon je méfen v centimetrech.

Poradatel zajisti: prostor cca 6m2 s pdsmem, startovni ¢arou a cca 1m dlouhou rovnou ty¢ na odecteni
vykonu.

2, Motorické dovednosti pro stolni tenis:

- driblink mickem na pdlce za 30s, pfi pravidelném sttidani stran.

Zacina se ve stoji s mickem volné poloZzenym na F strané palky. Pohybem vzhiru hra¢ nadhodi micek a
pocita se kazdy dotek mic¢ku na pulce (prvni dotek je B strana), pti padu mi¢ku hra¢ maze pokracovat
dal tim, Ze opét micek umisti na F stranu a navazuje opét B stranou. Pocita se pocet doteku za 30s.
Poradatel zajisti: prostor cca 4m2 oddéleny od ostatniho prostoru, mi¢ek a stopky na méreni ¢asu

3, Specifické dovednosti (podani):

- dlouhé podani 15x - hrac zplisobem dle pravidel stolniho tenisu, libovolné B,nebo F podanim
trefuje koncovou zonu 20cm. Kratsi poddni je pocitano neutralné, nec opakuje podani, trefeni zony je
+bod, zkazené podani je - bod.

Poradi podle poctu dosaZzenych bodd, pfi shodé rozhoduje mensi pocet chyb (napf. 3x Uspésné a 12x
neutralné je lepsi nez 6x Uspésné, 3x chyba a 6x neutralné)

Dozorujici osoba dba na provedeni podani podle pravidel stolniho tenisu!!! Hodnotitel (rozhod¢i s
licenci CAST) dba zejména na provedeni nadhozu micku z oteviené dlané a odehrani podani za
koncovou ¢arou stolu). Kazdé podani neprovedené podle pravidel stolniho tenisu je hodnocené jako
chyba.

Poradatel zajisti: stll na stolni tenis a pro rychly pribéh alespori 60mickd, material pro oddéleni
koncové zény (latka, gumovy pruh, pfipadné papiry pfilepené na desku stolu), Hodnotitele s licenci
rozhodci CAST

Poradi:

Kazda disciplnina ma poradi 1.,2..... aZ pocet Gcastnikl - pFi stejném vysledku napf. na 5,6,7 a 8 je
pocitano jako soucet, déleno 4. tzn. 6,5

Celkové poradi se urci sou¢tem poradi ze vsech trech disciplin, pfi shodé rozhoduje poradi ve
specifickych dovednostech (podani).

Vyhlaseni jsou 3 nejlepsi divky v souctu MKS a 3 nejlepsi chlapci v MKS.
MKS jsou dobrovolné a ucastni se ho kazdy soutézici na vlastni zodpovédnost.
MKS probihaji pribézné béhem turnaje tak, aby konec MKS byl cca kolem 15h.



