Pozvanka na skoleni trenéru licence D — Plzen 26. - 27. 4. 2025
Misto: herna oddilu Sokol Plzen V, Klasterni 2, Plzen
Termin: sobota 26. 4. 2025 + nedéle 27. 4. 2025

Rozsah: 12 hodin (teoretické prednasky, praxe, zavérec¢ny pohovor) + 2 hodiny samostudium

Ramcovy program (drobné Upravy jsou mozné):

Sobota 26. dubna 2025

8.45-9.00 sraza prezence Ucastnikl Skoleni

9.00-11.00 role trenéra, osobnost a eticky kodex trenéra stolniho tenisu
11.00- 12.00 ¢lenéni a obsah tréninkové jednotky, vyznam kondicni pfipravy
12.00 - 13.00 poledni prestavka

13.00 - 15.00 zdklady uderové a pohybové techniky — teorie + praktické ukdazky, nejcastéjsi chyby
v technice jednotlivych uder(

15.00 — 18.00 praxe — metodika nacviku jednotlivych uderd, nahazovani zdsobniku

+ 2 hodiny samostudium - pravidla a soutézni fad, registraéni a prestupni rad, registr CAST, organizaéni
struktury CAST

Predndaska - Petr Bohumsky - Pravidla a soutézni rad 2023 (youtube.com)

Registracni a prestupni rad (ping-pong.cz)

Nedéle 27. dubna 2025

9.00-11.00 zaklady zdravovédy-rizikové faktory zranéni ve sportu, pravidla prvni pomoci, nejcastéjsi
zranéni ve stolnim tenisu, prevence zranéni — vyznam rozcvieni, protahovaci cviceni,
regenerace, zivotosprava — boj proti doping

11.00 - 13.00 ukazka tréninkové jednotky — navaznost specidlni a kondi¢ni pfipravy
Skoleni je zakon&eno zavéreénym pohovorem se viemi tcastniky $koleni
Podminky ucasti a financovani:

Minimalni vék ucastnika Skoleni — 16 let

Poplatek za ucast na skoleni a udéleni licence je 400,- K¢.

Poplatek zaplatte (v pfipadé vice Gcastniki z jednoho klubu nejlépe hromadné) na tGcet PKSST:
257453427/0300. Do poznamky uvedte jméno osob/osoby, za kterou platite.

Ucastnici $koleni si pfinesou sportovni obleéni a vybaveni na stolni tenis!!!

Vedouci $koleni: Roman Cech


https://www.youtube.com/watch?v=LUJ4O3tIt9U
https://metodika.ping-pong.cz/images/mwcast/dokumenty/materialy/2019/Sekce_Treneri/Struktura_%C4%8CAST_Registra%C4%8Dn%C3%AD_a_p%C5%99estupn%C3%AD_%C5%99%C3%A1d_final.pdf

